
Pastoral Letter for the Glorious Feast of Nativity


January 7, 2022


In the Name of the Father, the Son, and the Holy Spirit, One God, Amen.


Dear Beloved Fathers and Beloved Congregation,


On this Holy Day of the Feast of Nativity, I wish you all a Merry Christmas and a Happy New 
Year.


Christmas is more than just a tradition in which we decorate Christmas trees, bake cookies, and 
exchange gifts. The real reason for the Season is the Birth of our Lord Jesus Christ. So let us 
focus together on what lessons we can learn from the Feast of Nativity and apply them to our 
daily lives.


First, let us learn the attitude of gratitude. Christmas is a time to thank God that He was born to 
save us.  The psalmist says, “Praise the Lord, my soul, and forget not all His benefits - who 
forgives all your sins and heals all your diseases, who redeems your life from the pit and crowns 
you with love and compassion” (Psalm 103:2-4). We will be so grateful to God when we take a 
moment to count His daily blessings in our lives. Let us learn to be thankful for all beloved 
people in our lives and express our love to them. Being always grateful for the little blessings in 
our lives can improve our mental health.


Second, let us learn to be helpful to others. When God found us helpless, He was born to help us 
return to Paradise. In the Divine Liturgy Fraction, we pray and say that “God is the help of those 
who flee to Him, the hope of those who cry out to Him.” Let us learn to help others who are in 
need. We could dedicate time to help in a food bank or a soup kitchen to help those who need 
food. We could help others in many different ways. We could be a positive influence and 
volunteer our time and donate money or items to charity. We could be good listeners to comfort 
someone in grief. We could use kind words and gestures with people around us. A listening ear 
will go a long way when someone has lost a loved one or suffered a tragedy. A smile would help 
put a smile and warm someone's heart and make their day a little better. We could show 
appreciation and praise someone in front of co-workers or in front of family to make them feel 
better about themselves.


Express your love to others, whether your husband, your wife, your child, or other family 
memberس. Also express kindness to friends, co-workers, or even strangers. Just express your 
love and kindness the same way our Lord expressed love and kindness to everyone. The scripture 
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says, “Be kind to one another, tenderhearted, forgiving one another, even as God in Christ 
forgave you” (Ephesians 4:32).

Remember, being helpful to others could change the lives of people around you more than you 
could ever imagine.


Thirdly, let us learn to obey the laws of the land. In the story of the Nativity, St. Joseph and St. 
Mary obeyed the laws and respected authorities. St. Joseph took St. Mary to Bethlehem for the 
census at the proclamation of King Caesar Augustus. St. Mary was almost due for the birth of 
Jesus but without any excuse they obeyed the King’s decree and they embarked on a hard 
journey. St. Paul reminds us in his epistles to the Romans, “Let every soul be subject to the 
governing authorities. For there is no authority except from God, and the authorities that exist are 
appointed by God” (Romans 13:1). 


We need to respect and obey authorities as long as they do not contradict our beliefs and morals. 
In the book of Daniel we learn that the three saintly youth Shadrach, Meshach, and Abednego 
respected and obeyed king Nebuchadnezzar as long as this did not contradict their belief and 
worship. However, when he asked them to worship his statue, they boldly and respectfully 
replied to the King, “We want you to know, your majesty, that we will not serve your gods or 
worship the image of gold you have set up” (Daniel 3:18). As it is written in the book of Acts 
“We must obey God rather than human beings” (Acts 5:29). Likewise, we need to obey the laws 
and authorities as long as they do not contradict our worship or morals.


Fourthly, let us always remember that His name is Immanuel which means God is with us. The 
prophet Isaiah prophesied and said that “the Lord Himself will give you a sign: Behold, the 
virgin will be with child and will give birth to a son, and will call Him Immanuel” (Isaiah 7:14). 
This was indeed fulfilled in the Birth of our Lord and Savior Jesus Christ as St. Mathew writes in 
his Gospel, “All this took place to fulfill what the Lord had said through the prophet: ‘The virgin 
will conceive and give birth to a son, and they will call him Immanuel’ (which means ‘God with 
us’)” (Matthew 1:22-23). During the last years, we have been through challenging times and 
good times, but throughout all of them the Lord was with us. Let us always remember His 
promise to us before He ascended into the heavens and said, “Surely I am with you always, to the 
very end of the age” (Matthew 28:20).


Merry Christmas and Happy New Year! 


Be well in the Lord!


May God bless you through the prayers of H.H. Pope Tawadros II.


Bishop Mina,

Bishop of the Diocese of Mississauga, Vancouver and Western Canada 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الرسالة الرعوية لعيد الميلاد المجيد

٧ ینایر ٢٠٢٢ 

باسم الآب والابن والروح القدس إلھ واحد آمین.  

الأحباء المباركین في المسیح ، الاباء الكھنة والشعب، 

في ھذا الیوم المقدس لعید المیلاد، أتمنى لكم جمیعًا عید میلاد مجید وسنة جدیدة سعیدة.  

عـید الـمیلاد ھـو أكـثر منـ مجرـد تقـلید نقـوم فـیھ بـتزیـین أشجـار الـكریسـماس ونخـبز الحـلوى ونـتبادل الھـدایـا. لـكن السـبب الحـقیقي لھـذا الاحـتفال ھـو 

ولادة ربنا یسوع المسیح. لذا، دعونا نتشارك معًا على ما یمكن أن نتعلمھ من عید المیلاد ونطبقھ في حیاتنا الیومیة.  

أولاً: دعونا نتعلم الامتنان.  

، وَلاَ تنَْسَـيْ كُـلَّ حَـسَناَتـِھِ. ٱلَّـذِي یـَغْفرُِ جَـمِیعَ ذُنـُوبـِكِ .  بَّ عـید الـمیلاد ھـو وقـت نـشكر فـیھ الله أنـھ ولـد لیخـلصنا. یـقول الـمرنـم: "بـَارِكِـي یـَا نفَْسِـي ٱلـرَّ

أْفةَِ". (مزمور ١٠٣: ٢-٤).  حْمَةِ وَٱلرَّ ٱلَّذِي یشَْفيِ كُلَّ أمَْرَاضِكِ . ٱلَّذِي یفَْدِي مِنَ ٱلْحُفْرَةِ حَیاَتكَِ . ٱلَّذِي یكَُلِّلكُِ بٱِلرَّ

سـنكون شـاكـریـن جـدا � عـندمـا نـتوقـف لحـظة لـحساب بـركـاتـھ الـیومـیة فـي حـیاتـنا. دعـونـا نـتعلم أن نـكون شـاكـریـن لجـمیع الأحـباء فـي حـیاتـنا وأن 

نعبر عن حبنا لھم. إن الشعور بالامتنان دائمًا للأشیاء الصغیرة في حیاتنا یمكن أن یحسن صحتنا النفسیة.  

ثانیاً: دعونا نتعلم كیف نساعد الآخرین.  

عـندمـا وجـدنـا الله عـاجـزیـن ولـد لـیساعـدنـا عـلى الـعودة إلـى الـفردوس. فـي الـقداس الإلھـي، نـصلي ونـقول: "یـا مـعین الـملتجئین إلـیھ، ورجـاء الـذیـن 

یـصرخـون نـحوه". دعـونـا نـتعلم مـساعـدة الآخـریـن الـمحتاجـین. كـمثال، یـمكننا تـخصیص وقـت لـلمساعـدة فـي بـنك الـطعام، أو فـي مـطبخ الـحساء 

لـمساعـدة أولـئك الـذیـن یـحتاجـون إلـى الـطعام. یـمكننا مـساعـدة الآخـریـن بـعدة طـرق. یـمكن أن یـكون لـنا تـأثـیر إیـجابـي ونـتطوع بـوقـتنا والـتبرع 

بـالـمال أو الأشـیاء للجـمعیات الـخیریـة.  یـمكن أن نـكون مسـتمعین جـیدیـن لـتعزیـة شـخص یـمر بـظروف حـزن. یـمكننا اسـتخدام الـكلمات 

والإیـماءات الـلطیفة فـي كـثیر مـن الأحـیان مـع الأشـخاص مـن حـولـنا. الانـصات لـلاخـریـنیساعـد كـثیرا جـدا  فـي تـعزیـة الأشـخاص الـذیـن عـانـوا مـن 

فـقدان شـخص مـا مـن أفـراد أسـرتـھ أو یـعانـي مـن مـأسـاة. ابـتسامـتك  سـتساعـد عـلى وضـع الابـتسامـة والـشعور بـالـدفـئ فـي قـلب شـخص آخـر وتـجعل 

یومھ أفضل قلیلاً. یمكننا إظھار التقدیر والثناء على شخص ما أمام زملاء العمل أو أمام العائلة لجعلھم یشعرون بالقبول و الثقة بالنفس.  

عـبر عـن حـبك لـلآخـریـن، سـواء كـان زوجـك أو زوجـتك أو طـفلك أو أفـراد الأسـرة الآخـریـن. كـن لـطیفا فـي تـعامـلاتـك مـع الأصـدقـاء أو زمـلاء 

الـعمل أو حـتى الاشـخاص الـغربـاء. فـقط عـبر عـن حـبك ولـطفك بـنفس الـطریـقة الـتي عـبر بـھا ربـنا عـن مـحبتھ ولـطفھ للجـمیع حـیث یـقول الـكتاب 

المقدس: "وَكُونوُا لطُفَاَءَ بعَْضُكُمْ نحَْوَ بعَْضٍ، شَفوُقیِنَ، مُتسََامِحِینَ كَمَا سَامَحَكُمُ ٱ�ُ أیَْضًا فيِ ٱلْمَسِیحِ". (أفسس ٤: ٣٢).  

تذكر أن مساعدة الآخرین یمكن أن تغیر حیاة الآخرین من حولك أكثر مما تتخیل.  
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ثالثاً: دعونا نتعلم كیف نطیع القوانین المدنیة.  

فـي قـصة الـمیلاد، أطـاع الـقدیـس یـوسـف والـقدیـسة مـریـم الـقوانـین واحـترمـوا السـلطات. أخـذ الـقدیـس یـوسـف الـقدیـسة مـریـم إلـى بـیت لحـم لـلإحـصاء 

عند إعلان القیصر أوغسطس. كانت القدیسة مریم على وشك ولادة یسوع ولكن بدون أعذار، أطاعوا أمر الملك وشرعوا في رحلة شاقة.  

ـلاَطِـینُ  ـلاَطِـینِ ٱلْـفاَئـِقةَِ ، لأَِنَّـھُ لـَیْسَ سُـلْطَانٌ إِلاَّ مِـنَ ٱ�ِ ، وَٱلسَّ یـذكـرنـا الـقدیـس بـولـس فـي رسـالـتھ إلـى أھـل رومـیة بـقولـھ: "لـِتخَْضَعْ كُـلُّ نـَفْسٍ للِسَّ

ٱلْـكَائـِنةَُ ھِـيَ مُـرَتَّـبةٌَ مِـنَ ٱ�ِ". (رومـیة ١٣: ١). نـحن بـحاجـة إلـى احـترام السـلطات وطـاعـتھا طـالـما أن ھـذا لا یـتعارض مـع مـعتقداتـنا وأخـلاقـنا. 

نـتعلم فـي سـفر دانـیال أن الـثلاثـة فـتیة الـقدیسـین: شـدرخ ومـیشخ وعـبدنـغو احـترمـوا وأطـاعـوا الـملك نـبوخـذ نـصر مـا دام كـان ھـذا لا یـتعارض مـع 

ناَ لاَ نـَعْبدُُ آلھِـَتكََ  ایـمانـھم و عـبادتـھم. لـكن، عـندمـا طـلب مـنھم أن یـعبدوا تـمثال الـملك، أجـابـوا بجـرأة واحـترام: "فـَلْیكَُنْ مَـعْلوُمًـا لـَكَ أیَُّـھاَ ٱلْـمَلكُِ، أنََّـ

وَلاَ نسَْجُـدُ لـِتمِْثاَلِ ٱلـذَّھـَبِ ٱلَّـذِي نـَصَبْتھَُ". (دانـیال ٣: ١٨). وأطـاعـوا الله أكـثر مـن البشـر  كـما ھـو ایـضا مـكتوب فـي سـفر أعـمال الـرسـل "یـَنْبغَِي 

أنَْ یطَُاعَ ٱ�ُ أكَْثرََ مِنَ ٱلنَّاسِ" (أعمال الرسل ٥: ٢٩).  

إذاً یا احبائي یجب علینا اطاعة القوانین والسلطات طالما أنھا لا تتعارض مع عبادتنا أو أخلاقنا.  

رابعًا: لنتذكر دائمًا أن اسمھ عمانوئیل مما یعني أن الله معنا.  

انـُوئـِیلَ »" (إش ٧: ١٤). وقـد تـحقق ھـذا  ـیِّدُ نـَفْسُھُ آیـَةً: ھـَا ٱلْـعَذْرَاءُ تـَحْبلَُ وَتـَلدُِ ٱبْـناً وَتـَدْعُـو ٱسْـمَھُ «عِـمَّ تـنبأ الـنبي إشـعیاء وقـال: "وَلـَكِنْ یـُعْطِیكُمُ ٱلسَّ

بِّ بٱِلـنَّبيِِّ ٱلْـقاَئـِلِ «ھُـوَذَا  بـالـفعل فـي ولادة ربـنا ومخـلصنا یـسوع المسـیح كـما یـكتب الـقدیـس مـتي فـي إنـجیلھ "وَھَـذَا كُـلُّھُ كَـانَ لـِكَيْ یَـتمَِّ مَـا قـِیلَ مِـنَ ٱلـرَّ

انوُئیِلَ» ٱلَّذِي تفَْسِیرُهُ: ٱ�ُ مَعَناَ." (متى ١: ٢٢-٢٣).   ٱلْعَذْرَاءُ تحَْبلَُ وَتلَدُِ ٱبْناً، وَیدَْعُونَ ٱسْمَھُ عِمَّ

خـلال الاعـوام الـماضـي ، مـررنـا بـأوقـات عـصیبة وأوقـات جـیدة ، ولـكن طـوال ھـذه الأوقـات ، كـان الـرب مـعنا. دعـونـا نـتذكـر دائـمًا وعـده لـنا قـبل 

ھْرِ». آمِینَ.". (متى ٢٨: ٢٠).   أن یصعد إلى السماء ویقول: "وَھاَ أنَاَ مَعَكُمْ كُلَّ ٱلأَْیَّامِ إِلىَ ٱنْقضَِاءِ ٱلدَّ

كل عام و انت بخیر 

كونوا معافٮن في الرب  

الرب مع جمیعكم و یبارك حیاتكم بصلوات ابینا الطوباوي قداسة البابا تواضروس الثاني 

انبا مینا  
اسقف ایباریشیة میسیساجا و فانكوفر و غرب كندا
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